# N\ Kavadit sarezgitas sarunas?

\ ’ Panac progresu ar drosmi un iejatibu™

Izvairoties no sarezgitam sarunam, komandas biezi nonak sprosta, kur neatrisinatas problémas, saspringtas attiecibas un garam
palaistas iespéjas, bloké talako progresu un rada neuzticibas pilnu vidi.

Ka vadit sareZgitas sarunas? trenina programma meérktiecigi strada ar dalibnieku prasmém un gatavibu parvaldit emocionalo
spriedzi un vadit sarunas tada veida, kas palidz visiem sarunas dalibniekiem justies iesaistitiem atvérta un uz sadarbibu vérsta
dialoga. Dalibnieki apgtst paradigmas mainu - no tendences baidities un izvairities no sarezgitam sarunam uz iespéju tas
ieraudzit ka atslegu tam, lai panaktu progresu nozimigos jautajumos. Dalibnieki apgus prasmes, kas laus attiecibas saglabat
uzticibu un cienu, vienlaikus esot drosmigiem runat par sarezgitam témam.

Novéro Panac progresu ar drosmi un iejatibu

leturi pauzi Jauta Macibu dalibnieki uzzinas, ka lidzsvarot drosmi un iejatibu

sarezgitas sarunas laika:

Sakot ar savu meérki jeb jautajumu, kura nepiecieSams panakt
progresu un pozitivo noltku jeb to, ko otrs sarunas partneris
iegus $o jautajumu risinot.

Tava

Drosme saruna lejutiba

Dalibnieki iemacisies atbildet uz emocionalam reakcijam,
@ izmantojot tehnikas:
* |eturi pauzi, nekriti panika

Mérkis Pozitivs noliiks * Novéro, nenosodi
* Jauta, neveic pienémumus

lzaicinajums Risinajums
Nezina par to, ka uzsakt un vadit sarunu. Izveido stabilu pamatu sarezgitam sarunam, nosakot skaidru un uz sadarbibu vérstu
toni, kas lldzsvaro gan tavas, gan citu cilvéku vajadzibas.
Emocionalas reakcijas tevi un citos Izproti, ka emocijas ir dabiska un cilvéciska reakcija - uztver tas ka signalu, ka
novirza sarunu no galvena temata. saruna ir japielago, lai ta paliktu konstruktiva.
Produktiva reagésana uz emocijam. Praktizé dazadas tehnikas, lai atbilstosi reagétu konkrétas situacijas un palidzétu

visiem saglabat iesaisti un panakt progresu.

Piegades veidi

Risinajums Ka vadit sareZgitas sarunas? ir pieejams vairakos piegades veidos.

Klatiené TieSsaiste Péc pieprasijuma (macibu platforma)

6-stundu trening 6-stundu trenin$ 3-nedélu paSmacibas kurss

Risinajums ieklauj:

* Dalibnieka rokasgramatu
e Kartis

Ka vadit

sarezgitas
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Paplasini savu parklajumu, sasniedz savus biznesa mérkus un ilgtspéjigi ietekmé veiktspéju ar neierobezotu piekluvi FranklinCovey saturam, abonéjot All Access

Pass®. Lai uzzinatu vairak, sazinies ar FranklinCovey Latvia klientu partneriem, rakstot uz office@franklincovey.lv.
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